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La giornata inizia alla pasticceria De Bellis. Attenzicne, pasticceria
non caffé, quindi dolci e cornetti inimitabill, ma il caffe o il cappuccine
(che sono offerti & non si pagana) si bevono in bicchierini di plastica.
| dolci sono ottimi, la specialita & il milisfoghe, 'ambienta minuscolo,
| tavolini forse tre in tutto, Siete in ‘' dove la mattina c'e
| mercato della frutta e verdura, & il banchetto con le spremute di
melograno fatte al momento. Praseguite in ol Famase, quindi per
Palazzo Spada dove c'e la pinacoteca del Cardinale Spada. Non e
necessario entrare, potete accontentarvi di guardare la bella facciata
neea di stucchi e affaccian nell'androne per | rompe-l'oeil del Borromini:
l'ocehio crede di vedere una galleria con colenng lunga 37 metri con
in fondo una scultura a grandezza naturale. E una falsa prospettiva:
la galleria & lunga solo 8 metri g la statua @ alta 60 centimetri.

Aftraversa Ponte Sisto, e vi trovate in Trastevere. Qui perdstevi in
vicoll, vicoletti, piazze, che di mattina sono tranquille e sonnolente.
Tantl | negozietti di moda, artiglanato e bric a brac. Non tutto & bello,
ma non ¢i sono le boutigue del brand internazionall, uguali in tutte
le citta del monde, e chi ha pazienza e curiositd pud trovare cose
originali e di fantasia. In via della Lungara, c'é Villa la Farnesina
con La Loggia di Galatea dipinta da Raffaello. Poco pil avanti,
nei giardini di Palazzo Corsini, 'Orto Botanico si sviluppa nellarea
archeologica delle Terme di Settimio Severo: & un luogo sereno,
al pledi del colie del Gianicelo dove fare una sosta seduti nel verde,
fra alberi maestos! e centenari.

Per lo spuntino di mezzogiorno due suggerimenti. Le Levain di
Giuseppe Scirizzi, che ha lavorato al’Andana con Alain Ducasse
pol e stato allievo dell'Ecole Mationale de Patisserie di Lione, e che
dal 20 dicembre ha aperto la sua panetteria-pasticceria e prepara
zuppe e piatti unici, Oppure da Beppe e i suoi formagagi, al Ghetio,
Per assaggiare una selezione di formaggi accompagnati da buon vino
0 champagne. |l Ghetto, ora pedonale, & un quartiere da scoprire
passeggiando tra i reperti d'epoca romana e i palazzi nobili, come
quelio dove abito Beatrice Cenci, Vicino ¢'é plazza Mattel con la
Fontana delle Tartarughe e il cortile di Palazzo Mattei progsttato
dal Maderno con le pareti rivestite di marmi antichi. Dal Ghetto, per
il Portico di Ottavia (gia mercato del pesce in epoca romana), un
percorso pedonale attraversa il parco archeologico davanti al Teatro
Marcello & conduce al Campidoglio. La serata si put concludera
Con aperitivo & cena negli indirizzi che suggeriamo a pag. 84.

Il secondo giomo & dedicalo all'arte, Si comincia dalla Galleria
Borghese. Anche se I'avete gia visitata, merita un ritorno anche veloce
Rer rivedere |'Apalio & Dafne del Bernini e per la Paolina Borghese del
Gariova, Da qui attraverso Villa Borghese e pol via Venelo arrivate
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al'Haotel Eden. Al 6° piano, | Giardino dell'Eden
offré un menu di piatti della tradizione italiana
e romana di curata fattura mentre la Terrazza,
CAU. A DESTRA: UHOTEL EDEN, piu elegante, propene un light lunch con piatti
IL SUO RISTORANTE PANORAMICO dello chef Fabrizio Ciervo, stellato Michelin. In
ERA LUNICO LUOGO DOVE IL REGISTA ogni caso, la vista & inattesa & magnifica: Roma
EE?E?;?;‘;'”‘ CONGEREVA dallalto & una citta verde, di giardini, di fronce
HERE: TRASTEVERE. QUIET BY DAY, rigogliose frai quali spuntano cupole e.car.npanlli.
VIBRANT BY MIGHT Daopo pranzo, consigliamo di scendere in piazza of
Spagna dalla celebre scalinata: siete nel Tridente.
E la zona delie firme alla moda, main via Margutia
ci sono anche negozi mena noti e piccoli bistrot,
In piazza del Popolo, nella Chiesa di Santa
Maria del Popolo si entra per la Conversione
di San Paolo e la Crocifissione di San Pietro;
quindi si prosegue per via df Ripetta passando
fra il Mausoleo di Augusto e 'Ara Pacis (sede
di mostre sempre interessanti) fino alla Chiesa
di Sant’Agostino per vedere la Madonna dei
Pellegrini, pol alla Chiesa di San Luigi dei
Francesi per il trittico con la Vocazione di San
Matteg, il Martirio di San Matteo & San Matieo
& '’Angelo: in meno di un chilometro e poco pid
di un'ora, si ammirano in una sequenza unica,
emozionante, indimenticabile, sei capolavori
del Caravaggio. A guesto punto siate pronti per
una pausa: o il famoso Caffé Sant'Eustachio
oppure, di fronte, la pizza al taglio di Zaza.

QU TRASTEVERE, DI GIORNO
TRANQUILLA, DI SERA VIVACE.
SOTTO: UN APPARTAMENTOC DI CASA

AN APARTMENT TQ RENT AT

STAURANT WAS THE ONLY PLAL
WHE {9 Fi RICO FE
WOULD GIVE INTERWIEWS
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S

A DESTRA: MARCO MARTINI E SOPRA,
DUE ANGOLI DEL SUQ RISTORANTE, LA
STAZIONE DI POSTA.

A SINISTRA: LA FONTANA DEL MORO IN
PIAZZA NAVONA
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WHERE TO BE

PALAZZO MONTEMARTINI, LO
CHEF SIMONE STRANO, IL SUO
GOMITOLO DI PATATE E GAMBERO

FPRAWN A

84 Worcler ora

| Hotel DdM {www.domhotel.com) Ambienti owvattat], tinte

GLI INDIRIZZI DI ROMA

Daormire |
Palazzo Montemartini (www.ragostahotel.com) Camere
contemporanae davanti alla Stazione Termini, Piacevole il
ristorante diretio da Simone Strano. '

morbide dal cappuccino al caffé latte, al cioccolato, foto di Man
Ray e Bert Stern, opere di Andy Warhol.

“Casa Cau www.casacal.com) Cingue appartament in un

palazzetto del Seicento a due passi da Fontana di Trevi. Tante ‘
attenzioni pensate su misura per gii ospiti. |
Mangiare bene

Pipero al Rex (www.alessandropipero.com) Piccolo iocale ‘
raffinato dove e difficile trovare posto, meglic prenctare per |
pranzo. Cucina di mare, creativa e di classe. |
Stazione di Posta (www.stazionediposta.eu) Marco Martini

& giovane e bravo, La sua cucina giocosa. Il locale, bello e
modarno, & nell'area dell'ex Mattatoio, Si consiglia una sosta

anche al bar, per gli ottimi cocktail,

Glass Hostaria (www.glass-restaurant.ity Cucina moderna
contemporanga, locale di sofisticata minimale eleganza, noto ai
gourmet. Menu vario e disinvolto.

Hotel Eden (www.dorchestercollection.com/it/roma/hotel- |
eden) Due ristoranti, buona cucing, vista sulle cupole di Roma.
Pizzarium {(www.gbonciit) La pizza pil famosa di Roma.

Zaza (www.plzzazaza.it) Per chi ama la pizza al taglio.

Beppe e i suoi formaggi (www.beppesisuoiformaggiit),
Trapizzino (www.trapizzino.it) Street food da passeqgio.
Pasticcerie

De Bellis (www.pasticceriadebeliis.com),

Le Levain (www.slevin.it),

Aperitivo (in hotel)

The First Luxury Art Hotel (www.thefirsthotel.com) Cocktall di
Patrizio Boschetto e sfizi gourmet di Riccardo, che ha lavorato
con Ferran Adria e sa bene cosa significa tapas.

Majestic da Riccioli {it.hotelmajestic.com) Crudi di pesce,
crostacei e astriche per accompagnare | drink emozionanti
preparati da Emanuele Broceatell.

Stravinskij Bar (www.roccofortehotels.com) Cocktail
impeccalbil, in estate nello splendide giardine barocco
dell'Hotel de Russie, a un passo da piazza del Popolo.

Gelati

Gelateria dei Gracchi (via di Ripetta 261) || gelato al pistacchio
&l test!

Musei

Orto Botanico e Museo Corsini (larga Cristina di Svazia 24,
Trastevere).

Villa la Farnesina (via della Lungara 230).

Palazzo Spada (piazza Capodiferro 13),

Galleria Borghese (piazzale del Museo Borghese 5).

Palazzo Mattei di Giove [via Michelangeto Castani 32).
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