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un fortunato gioco di prospettiva, il sel-
fie & fatto. In cima alla grandiosa cupola
disegnata da Michelangelo & anche pos-
sibile salire, con passaggi un po’ faticosi,
per avere una visione dall’alto dei Giar-
dini del Vaticano, mentre si gode solo di
uno scorcio parziale sul colonnato.
Bisogna invece scendere verso il centro
storico, e in particolare a via Giulia, la
strada degli antiquari, per godere dei
piaceri della tavola da una bella terrazza
tra cupole e tetti di Roma. Alla D.O.M.
Terrace, proprio sotto il campanile
dell’ex monastero oggi diventato hotel
de charme, pud capitare di cenare ac-
canto a Ben Stiller, Alessio Boni, Stefa-
no Accorsi e altre star del cinema, della
musica ¢ della moda come Vanessa Bee-
croft e Frida Giannini, Keith Richards e
Ronnie Wood, Ambra Angiolini e Mika.
The Deer Club, ristorante e lounge bar
dell’albergo, calamita la meglio gioven-
tin, attratta dall’ampia proposta di coc-
ktail e dall'affabile accoglienza dello
chef Max Mariola - il “piacione™ del
canale satellitare Gambero Rosso - che
nel menu Fish & Bites compone un mix
di essenze mediterranee e sapori esotici
con materie prime che vanno dal mango
al bulgur (grano spezzato). Sempre a via
Giulia, & ad alto tasso di socializzazione
anche la terrazza del wine bar-ristorante
I Sofa all'Indigo Rome St. George, ide-
ale per I"aperitivo.

Di nuovo oltre Tevere, un’esperienza da
non perdere & il bar in cima ai bastioni
di Castel Sant’Angelo, non tanto per il
locale, ma perché da qui si pud scorge-
re il “passetto”, 'antica via di fuga dei
papi. Dall’adiacente quartiere Prati, in-
vece San Pietro non & mai visibile (fuor-
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: LE DRITTE di ché dalla terrazza del moderno Visconti
: DOVE Palace): nella zona di tribunali e caser-

Non svetta certo per :
altezza la Torretta di :
Ponte Milvio ma, oltre '
ad ospitare mostre di
pittura, consente una
overview sulla nuova :
area della movida :
romana: i barconi sul :
Tevere, il mercatino del
fine settimana lungo
gli argini, fino al nuovo :
Ponte della Musica. :

{ In alto: turisti sulla sommita

¢ della cupola di San Pietro.

i Inbassoasinistra:

: laterrazza del ristorante

: Giuda Ballerino!. Adestra:

: tavolo con vistaa La Pergola. :

me, questa fu una chiara scelta politica
degli urbanisti per sottolineare [a laicita
della nascente Repubblica italiana.

Tetti da gourmet

Per avere di 11“(%0 conto dell’estensione
della citta Caput Mundi occorre salire
a Monte Mario dove si trovano un bar
panoramico evergreen, Lo Zodiaco, per
tanti il posto del primo bacio, e Villa
Miani, per altrettanti location da matri-
monio o da eventi bon ton. Gli amanti
del vino e i buongustai percorrono la via
panoramica per raggiungere La Pergola,
il miglior ristorante della capitale secon-
do tutte le guide. E un consenso una-
nime quello raccolto dallo chef Heinz
Beck che, con professionalita e garbo
raro, accoglie nella sua terrazza la Roma
che conta. In buona convivenza con la
Fondazione italiana Sommelier, anch’es-
sa con sede presso I'hotel Rome Cava-
lieri. E invece una terrazza pin casalinga,
incastonata tra le palazzine della Collina
Fleming, quella dell’Acquolina, unico
ristorante di pesce con stella Michelin a
Roma. Una scalinata rossa conduce alla
spaziosa balconata con tavoli ben distan-
ziati dove Angelo Troiani propone la gu-
stosa “carbo-marg” con la bottarga al po-
sto del guanciale ¢ una cucina fresca, che
guarda avanti, senza brutte sorprese nel
conto. In questa defilata terrazza & diffi-
cile trovare turisti: & un locale da romani
doc per ogni occasione serale, dalla cena
d’affari al primo appuntamento. Passan-
do per Auditorium Parco della Musica,
dove la luce del tramonto rende iconiche

Nuovi segnali

Scommette sulla verticalita il rilancio dell'Eur che, all'affascinante terrazza del Palazzo dei Congressi, talvolta
adibita a disco-bar nell'Estate Romana, e a Il Fungo (ilristoranteilfungo.it), costruito nel 1950 come torre idrica
e poi trasformato in elegante ristorante, presto aggiungera la riapertura del Colosseo Quadrato dove le sorelle
Fendi intendono promuovere mostre e iniziative su moda, design e lifestyle in quella che sara la nuova sede
aziendale, E anche a Palazzo Fendi in Largo Goldoni sono in arrivo novita: gli ultimi due piani ospiteranno il
ristorante giapponese Zuma, fondato a Londra da Rainer Becker, che ha gia nove sedi nel mondo, da New York
a Dubai. Quella di Roma si caratterizza per la spendida terrazza panoramica e per lingresso in una delle strade
icona dello shopping, via di Fontanella Borghese. L'apertura é prevista per la primavera 2016.
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~VITALE

F 11, CUORE PULSANTE DELLA CAPITALE, TRA CAMPO DE’ FIORI
E 1L PANTHEON. QUI, TRA VICOLI E STRADE LONTANE DAL TRAFFICO,
I VECCHI FORNI DEL PANE CONVIVONO CON NEGOZI DI DESIGN
E GALLERIE D’ARTE. ST MANGIA IN OSTERIA E SI DORME A PALAZZO




DOVE

La giornata pud pol ricominciare
con un caffe al volo al bancone della
Tazza d’Oro con fila (inevitabile) e
tazzine tenute in caldo nell'acqua
bollente. Oppure seduti ai tavoli in
ferro al Bar del Fico con lettura dei
giornali tra arredi vintage e sedie
scompagnate; o ancora nel piccolo
Bar Amore in via dei Banchi Nuowvi
che tutti conoscono come “il bar di
Paolo™ con la sua atmosfera ferma
agli anni Settanta tra professionisti
che si mescolano agli studenti uni-
versitari della vicina biblioteca della
Casa delle Letterature.

Per il breakfast all’americana con
pancakes e t& bollente, I'indirizzo da
annotare ¢ Coromandel, un picco-
lo locale dietro piazza dell’Orologio
arredato con tavoli anni Quaranta,
tappezzerie d’epoca, oggetti ¢ libri
ovunque per sentirsi come a casa.
Dopo, & d’obbligo una visita a Pa-
lazzo Altemps e alle sue collezioni
di arte e scultura romana - straor-
dinaria al primo piano la statua del
Galata Suicida - mentre sulle orme
del Caravaggio si punta dritti verso
la chiesa di San Luigi de’ Francesi
nella piazza omonima, a pochi passi
dal Pantheon, per restare estasiati
davanti alla Cappella Contarelli e al
celebre trittico dell’artista qui con-
servato: il Martirio di San Matteo,
San Matteo ¢ UAngelo ¢ la Vocazione
di San Matteo.

11 teatime in zona si fa nella piccola
pasticceria De Bellis in piazza del
Paradiso con un dolce su misura: il
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¢ In alto: per un'esperienza

i unicasi pud affittare

i lappartamento nella
Torretta del Chiostro del

: Bramante. Sotto da sinistra:
: lacaffetteria allinterno del

. Chiostro del Bramantee

i unastanzadel b&b

¢ CasadiArmando, a piazza

i del Paritheon.

millefoglie del bravo pasticcere An-
drea De Bellis si ordina secondo il
gusto con la farcitura desiderata e i
frutti di bosco.

Arte barocca e osterie

Bastano due minuti a piedi ed ecco

Sant’Andrea della Valle, basilica

progettata ¢ costruita da Giacomo
Della Porta, Francesco Grimaldi,
Carlo Maderno a cavallo tra il 1500
e il 1600 con la facciata barocca di
Carlo Rainaldi che vale una piccola
digressione per ammirare la struttu-
ra luminosa, ordinata e sobria dove
Puccini decise di ambientare il pri-
mo atto della Zosca.

Da qui non si pud perdere una pas-
seggiata tra i banchi colorati e alle-
gri di Campo de’ Fiori tra profumi
di misticanza, carciofi e primizie
con un pit stop al Forne di Campo
de’ Fiori per comprare un trancio
di pizza calda da mangiare strada
facendo. Poi ¢ sufficiente attraver-
sare Corso Vittorio per ritrovarsi in
piazza Navona e imbattersi nei ca-
polavori dell’arte barocea: la Fonta-
na dei Fiumi del Bernini e la Chiesa
di Sant’Agnese con le sue bellissime
sculture mentre con pochi passi si
& a Sant’Ivo alla Sapienza con la
guglia di Borromini. Per dormire
nei dintorni ecco gualche possibi-
lita secondo gusti e budget: in un
ex convento in via Giulia ci sono le
stanze molto chic del nuovo Dom
Hotel, il cui ristorante gourmet
propone i piatti dello chef Max Ma-

Atelier d'artista (con vista)

“Vivere a Roma & un modo di perdere la vita” diceva Flaiano, perché in una grande citta sembra
inevitabile perdere il proprio tempo. Ma non é affatto se invece si sceglie di smarrirsi tra bellezze
antiche e moderne. Per godere del sottile privilegio di una vista della citta dall'alto da un‘insolita
prospettiva, come se fosse un unico piano sequenza di un film, si pud visitare |'atelier dell'artista

EPVS. L'acronimo sta per Elena Panarella Vimercati Sanseverino. E se i canoni estetici contemporanei
ci hanno abituati ad artiste sofferenti, solitarie, dilaniate, lei invece @ felice e positiva, in sintonia

con il mondo e con la propria arte, “rock” quanto basta, con una fertile creativita. Se non & in giro per
I'talia e per il mondo per qualche mostra, si pud prendere un appuntamento con lei su uno splendido
palazzo tra piazza Venezia e piazza Mattei e visitare il suo atelier, praticamente un'altana per mettersi
Roma sotto i piedi e godere della grande bellezza (per appuntamento inviare un'e-mail a epvs@mclink).
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riola In alternativa, si pud optare
per una delle sei stanze ricavate da
un appartamento signorile del Re-
Jais Teatro Argentina, o per quelle
del b&b Mynavona a pochi passi
da piazza Navona. Chi preferisce la
tranquillita di un appartamento au-
tonomo, pud sceglicre Casa Wally
dietro al Pantheon: elegante palaz-
zetto con quattro miniappartamen-
ti. E se una vacanza nella capitale
jmpone un pranzo o una cena in
trattoria per un’amatriciana gusto-
sa. in questa zona non ¢’¢ che I'im-
barazzo della scelta.

All’Osteria del Pavone il proprie-
tario Stefano Nanni non lesina bat-
tute e risate con i clienti, si mangia
in un’atmosfera friendly ¢ con un
buon rapporto qualitd-prezzo. La
popolazione gourmet si ritrova inve-
ce da Roscioli, sorta di Peck capito-
Jino dei fratelli Alessandro e Pierlu-
igi Roscioli, noti per una cucina di
stampo romano da gustare accanto
al banco di salumi e formaggi, indi-
rizzo ottimo anche per un aperitivo
con un calice di vino o e un trancio
di pizza bianca calda (quest’ultima
si pud acquistare anche nel vicino
forno in via dei Chiavari).

Se la giornata tra mostre e cammi-
nate & stata stancante ci si rilassa
con un massaggio o una manicure
da Wonderfool, spa per uomo e
per donna stile New York: qui su
prenotazione un  barbiere prati-
ca la rasatura della barba old style
con panni caldi e rasoio, un piccolo
lusso che, d’accordo, non cambia il
senso della vita, ma aiuta.
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 Inalto asinistra: una fonduta
. diBeppe ei suoi formaggi,
¢ chesisceglie per un aperitivo
i alGhetto. A destra: accessori
¢ glam e capi originali alla :
i boutique LouLoudi Annalisa |
: Pace. In basso: rasatura old
. style da Wonderfool.

Dal té al cocktail

Se invece si cerca un nuovo look per
i capelli si prenota un taglio da Ro-
berto D’Antonio, il parrucchiere dei
vip in piazza di Pietra che annovera
tra i clienti Sabrina Ferilli ¢ Rania
di Giordania. Ritemprati e rilassati
si procede con lo shopping: appena
usciti da Wonderfool, a destra ¢’
la boutique di Delfina Swimwear
con costumi e accessori amati da
Claudia Schiffer ¢ Sophia Coppola,
a sinistra si comprano t&, infusi e
tazze in ceramica raku da T¢ e Te-
iere. Poco pill avanti si incontrano
Istituto Melodia con pantaloni,
camicie e abiti piuttosto minimal
al femminile o Yarn Textile Art
con la maglieria divertente a righe o
tinta unita che signore della buona
borghesia ordinano anche su misu-
ra. In piazza Pasquino si incontra
un’espressione dell’anima romana
vocata alla satira e all'irriverenza
verso il potere: la statua “parlante”
di Pasquino, usata nell’antichita
per invettive nei confronti del pa-
pato, e ancora oggi per appendere
cartelli con scritte satiriche. Li di
fronte, Society ¢ lo show room per
acquistare biancheria per la casa dai
colori polverosi molto shabby chic
e SBU ¢ la boutique per uomini
attenti al look casual chic metropo-
litano tra T-shirt essenziali, camicie
delavé, scarpe Tricker’s, giacche
sciancrate.

Un’insalata o un hamburger da
mangiare al volo per poi riprendere
la passeggiata? Nel cortile di Palaz-
zo Braschi ecco il nuovo Vivi Bi-
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LUSSO
P.NAVONA E DINTORNI

DOM HOTEL

In un ex convento, 18 camere e
suite di charme.

Via Giulia 131

tel. 06.68.52.144
domhotelroma.com

Prezzi: doppia da 350 €.

GRAND HOTEL DE LA
MINERVE

Panorama da cartolina dalla
terrazza, in zona Pantheon.
Piazza della Minerva 69,

tel. 06.69.52.01
grandhoteldelaminerve.com
Prezzi: doppia da 270 €.

SPAGNA=TREVI

DOMUS SPAGNA

Luxury suite di design. Per chi
cerca comfort e privacy.

Via di Capo le Case 18,

tel. 06.67.80.711

domusspagna.com
Prezzi: suite da 220 €.

HOTEL ART

Ambienti di design, ricercati.
Via Margutta 56, hotelart.it
Prezzi: doppia da 700 €.

HOTEL DE RUSSIE

Ristorante gourmet nel giardino.

Via del Babuino 9,
tel. 06.32.88.81
hotelderussie.it

Prezzi: doppia da 700 €.

THE FIRST ART HOTEL

Ogni stanza & una galleria d'arte.

Via del Vantaggio 14,
tel. 06.45.61.70.70
thefirsthotel.com

Prezzi: doppia da 400 €.

MONTI=COLOSSEQ

HOTEL CAPO D'AFRICA
Splendida la terrazza con bistrot,
Via Capo d’Africa 54,

La camera diun
appartamento di
Casa Wally, nella
zona di piazza
Navona.

tel. 06.77.28.01
hotelcapodafrica.com
Prezzi: doppia da 240 €.

HOTEL LA GRIFFE

Vicino ai principali monumenti.
Via Nazionale 13,

tel. 06.47.82.98.85
lagriffeluxuryhotel.com

Prezzi: doppia da 300 €,

PRATI=BORGO

VILLA LAETITIA

Sedici stanze e suite di charme
in un palazzo d’epoca.

Lungo Tevere delle Armi 22-23,
tel. 06.32,26.776
villalaetitia.com

Prezzi: doppia da 220 €.

CHARME
P.NAVONA E DINTORNI
FORTYSEVEN

Albergo-museo con terrazza.
Via Luigi Petroselli 47,

tel. 06.67.87.816
fortysevenhotel.com

Prezziz doppia da 250 €.

HOTEL PORTOGHESI
Prima colazione & al roof garden.
Via de’ Portoghesi 1,

tel. 06.66.86.42.31
hotelportoghesiroma.it

Prezziz doppia da 150 €,

RELAIS GIULIA

Mini hotel chic in pieno centro.
Via Giulia 93,

tel, 06.95.58.13.00
relaisgiulia.com

Prezzi: doppia da 150 €,

RELAIS TEATRO
ARGENTINA

Sei stanze con mobili d'epoca.
Via del Sudario 35,

tel. 06.98.93.16.17
relaisteatroargentina.com
Prezziz doppia da 140 €.

SPAGNA-TREVI

HOTEL CITY

Tre stelle in suggestivo palazzo
storico. Accetta gli animali.
Via Due Macelli 97,

tel. 06.67.84.037
hotelcityroma.it

Prezzi: doppia da 180 €;
promozioni per soggiorni di
almeno 4 notti.

HOTEL LOCARNO
Rifugio di artisti ¢ cineasti.
Via della Penna 22,

tel. 06.36.10.841
hotellocarno.com

Prezzi: doppia da 170 €.

INTOWN

Solo sei camere, bella terrazza.
Reception aperta 24 ore su 24.
Via Bocea di Leone 7,

tel. 06.69.38.02.00
intownrome.it

Prezzi: suite da 200 €.

RESIDENZA DI RIPETTA

Terrazza ideale per cene a due.
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