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GLAMOUR

I nostri indirizzi
preferiti per
un weekend nella
Capitale ad alto
tasso di stile
di Nina Verdelli

DOVE MANGIARE

Qui si gustano le specialita

romane, ma con un twist in piu
Casa Coppelle

A due passi dal Pantheon, questo ri-

storante unisce il meglio della tradi-

zione capitolina (rivisitata in chiave

contemporanea, grazie all’estro del-

lo chel Fabio Ruassi) e della cucina

d'Oltralpe. Da provare. il foie gras
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di anatra: fatto in servito

mele

casa e
con caramellate e
brioche. Piazza delle Coppelle 49
Tel. 06-68891707, casacoppelle.com
Trattoria della Barchetta
Roma & amata in versione vintage.
E questa trattoria lo sa. [l lampada-
rio rétro, la madia in legno, le luci

pan

soffuse, la gentilezza antica del per
sonale: tutto trasporta in un’altra e-
poca. Se prenclale (ui non rinun
ciate agli ottimi antipasti fritti ser-
viti con Daperitivo. Via Pierluigi
Da Palestrina
trattoriadellabarchetta.it
Anfica Pesa

Situato nel cuore di Trastevere, ¢ il ri-
storante pit “in” della citta: tutte le star
internazionali sono passate da qui. Puo
capitare di avere Richard Gere o

35, Tel. 06-3204503, §

Penélope Cruz come vicini di tavolo,
Due i piatti da provare: il Cacio ¢ pepe.
specialita della casa, e i Saltimboceea
rivisitati dallo chef Panclla.
Se vi rimane tempo, chiedete il permes-

Simone

so di visitare la suggestiva cantina dei
vini. Via Garibaldi 18. Tel. U6-58(18236.
anticapesa.it
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rante 0asa Coppelle:

DOVE DORMIRE
Per chi ama l'allure del passato
senza rinunciare al comfort di oggi

D.O.M. Hotel
Situato in pieno centro. I'albergo sorge
all'interno di un palazzo del Seicento, e
offre tutti i comfort della modernita (¢
persino un iPad in ogni stanza). 11 consi-
glio: prendete un aperitivo al The Deer
Club, il lounge bar all'ultimo piano con
vista sui tetti. E assaggiate uno dei kitchen
bites dello chef Max Mariola. Via Giulia
131. Tel. 06-6832144, domhotelroma.com

La terrazsa del
D.0.M. Hotel.

CHE COSA COMPRARE
Piante e profumi, gioielli e cap-
pelli che si frovane solo a Roma
Aromaticus
Se avete un orticello casalingo, un balcone
da decorare, un giardino verticale da man-
tenere, & il negozio che fa per voi, Vastissi-
ma la selezione di plante aromatiche. Via
Urbana 134. Tel. 06-4881355, aromaticus.it
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Inspiritu
Le candele pin raffinate si trovano in
un corner della boutique Silvera Profu-
mi d"Autore: il disegno inciso sul bic-
chiere di vetro soffiato si svela con il
consumarsi della cera e con il librarsi di
avvolgenti fragranze. Cingue in tutto,
ispirate alla luce e alle virtt cardinali
(forza, giustizia, temperanza ¢ pruden-
za). Ora disponibili anche in versione
cau de parfum. Si acquistano online o
in via di Ripetta 122. Tel. 347-
9641348, inspiritu.com \
Laboratorio i
Marco Aurelio
Il motte dell’arti-
giano &: “Se stai
cercando qualcosa

di gia visto sei nel
posto  shagliato™.
Qui trovate solo pez-

no, in argento, bronzo, oro bianco ¢ gial-
lo. con o senza pietre preziose. | prezzi
somo flessibili: dai 40 ai 40 mila euro. Per
tutti i gusti, e per tutte le tasche.
Via dei Cappellari 21. Tel. 348-2762842,
laboratoriomarcoaurelio.com
Antica Manifattura Cappelli
Avete visto da poco Quatiro matrimoni e
un funerale e sicte impazzite per il pana-
ma di Andie MacDowell? O morite di
invidia ogni volta che Kate Middleton
sfoggia un nuovo copricapo? In questo
atelier troverete il modo di dar sfogo alle
vostre (com)pulsioni. Qualsiasi cappello
cerchiate, qui c’e. Via degli Scipioni 46.
Tel. 06-39725679, antica-cappelleria.it

COME RILASSARSI
Un trattamento mediorientale,
senza uscire dal centro citta
Spa di Palazzo Montemartini
In questo esclusivo centro benessere pro-
vate il “Savonage ", una tecnica purificante
tipica del medioriente. Dopo un bagno di
vapore, un massaggio sul corpo con un sa-
pone naturale accelera il ricambio cellula-
re e stimola la circolazione. Vi sentirete ri-
nascere, Largo Giovanni Montemartini.
Tel. (6-45661880, ragostahotels.com/ita/
palazzo_montemartini/profilo_spa.htm

La spadi
Palazeo
Montemarfini.




